
 

 

 

 

 

 

 

登別市立幌別西小学校  TEL：0143-85-2364  FAX：0143-85-2025 

 

新体力テストの結果から 
校長 小原 毅 

 

 今年度の７月から２学期にかけて実施した「新体力テスト」ですが、各学年の結果が届

きましたので、ここにお伝えいたします。 

 右のグラフは、各学年の平均を全国ＳＳ 

（全国を５０）と比較した結果です。 

※５年生は R４年全国との比較です。 

※５年生以外は R３年全国との比較です。 

 学年別に見ると、５年女子は総じて全国 

より良好な結果が出ており、５年男子や他 

の学年は種目により良好な値が出ていると 

いう結果でした。 

 日常の体育授業での運動量を確保した取 

組、年間で継続してきた短縄の取組、また 

放課後の少年団活動での子供たちの努力の 

結果が表れたものと言えます。 

 本校の課題としては、全国平均を下回っ 

た学年の多い「５０ｍ走」「ボール投げ」 

「上体起し」が挙げられます。この傾向は 

２年連続のものですので、要因について更 

に分析を行い、今後の授業改善につなげて 

いきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 教育目標 ＞ 

心豊かで たくましく生きぬく  

実践力のある 人間の育成 

令和５年２月２２日 

第１３号 

子どもたちの主体的な行動 
１月２３日、環境委員会の取組を紹介いたしま

す。校内の環境整備のため自分たちでできること
はないかと考え、子ども達自身で話し合い、実際
に行った取組が下の写真です。 
全学年の教室の雨具かけの隅々を水拭きした

り、捨てられていないゴミ箱のゴミ捨てをしたり
しよう！と思い付き、実行に移しました。 
主体的な行動ができる子供たち、素敵ですね！ 

 
 
 
 
 
 
 

体力テスト：グラフの見方 
 
〇５年生以外は、まだ今年度の全国結果が出ていない
ため、令和３年度の全国平均との比較ですが、この
数値は年度による変化が小さいものです。 

 
〇種目について 
・握力～握力      ・５０ｍ～５０ｍ走 
・上体起し～腹筋の力  ・立幅～立ち幅跳び 
・前屈～長座体前屈   ・ボ投げ～ソフトボール投げ 
・反復～反復横跳び          
・持久走～２０ｍシャトルラン 

35

40

45

50

55

60

65

握力 上体起し 前屈 反復 持久走 ５０m 立幅 ボ投

R4  新体力テスト 女子SS

1年生 2年生 3年生

4年生 5年生 6年生

35

40

45

50

55

60

65

握力 上体起し 前屈 反復 持久走 ５０m 立幅 ボ投

R4  新体力テスト 男子SS

1年生 2年生 3年生

4年生 5年生 6年生



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定 

１ 水 6 年生を送る会 PTA ふれあい清掃 

２ 木 参観日（４，５年） 

３ 金 参観日（１，２年） 

スクールカウンセラー13:00-15:00 

6 月 青少協挨拶運動 

7 火 こぐま号(最終日返本のみ)フッ素 

８ 水 PTA 役員選考委員会（書面会議） 

ＰＴＡ役員会(19：00～) 

９ 木 清掃週間（～２３日） 

１０ 金 図書貸し出し最終日 

１３ 月 青少協防犯パトロール 

図書返本週間（～2２日） 

１４ 火 下校指導 フッ素 

１５ 水 学年末清掃（5時間目） 

１６ 木 卒業式前日準備  

6 年生午前授業（給食無し） 

１７ 金 午前授業（給食なし）定時退勤日 

第７１回卒業証書授与式 

２０ 月 卒業式後片付け（5 年） 

２１ 火 春分の日 

２２ 水 午前授業（給食あり） 

スクールカウンセラー13:00-15:00 

２３ 木 午前授業（給食なし） 

図書返本予備日 

２４ 金 修了式・離任式 定時退勤日 

3 時間授業（給食なし） 

２５ 土 春休み（～４月５日・水） 

令和 5年度前期児童会三役任命式 

 

4 月から始まる学校生活のリーダーとして活

動する児童会三役の任命式を校長室で行いまし

た。任命証を受け取る表情から、5人のやる気

が伝わってきました。 

おめでとう 

 ございます 

●令和５年度の年間行事予定は、３月中旬まで

に本校のホームページに掲載する予定です。 
・始業式 ４月６日（木）・入学式 ４月７日（金） 

第５３回登別市小中学生書初め展 

雪だるまを作ろう 

体育委員会の企画により、グラウンドでグル

ープに分かれて雪だるまを作り、雪に親しむ活

動を行いました。昼休みの短い時間ではありま

したが、みんなで協力して、小さな雪だるまが

たくさん出来上がりました。 

 

【金賞】 

柾本 佳乃花（４年） 

川村 奏登（６年） 

【銀賞】 

寺井 はづき（３年） 

田中 杏奈（６年） 
 

デジタル生物顕微鏡 贈呈式 

日本教育公務員弘済会北海道支部様から、ス

クールアシストパック事業により「デジタル生

物顕微鏡」１台をいただきました。児童を代表

して現児童会三役の二人が受け取りました。こ

の顕微鏡は、見ているものを大型モニターやパ

ソコンに写し出すことができますので、授業に

役立てることができそうです。 

 

 


